
 

 

 

TRAININGSZEIT 
(ab 09.09.2024) 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

15:30 – 

  16:10 

 

 
Kids Kids 

4 -6 Jahre 

Alle 

Gürtelfarben 

16:30 –  

  17:15 

Gelb-Grün 

bis 

Blau 

 

Weiß 

bis 

Gelb 

 

Weiß 

bis 

Gelb 

 

7 – 8 Jahre 

Alle 

Gürtelfarben 

17:30 –  

  18:15 

Blau-Rot 

bis 

Rot- 

Schwarz 

 

Gelb-Grün 

bis 

Blau 

 

Blau- Rot 

bis 

Rot- 

Schwarz 

 

9 -10 Jahre 

Alle 

Gürtelfarben 

18:30 –  

  19:15 

Schwarz Schwarz 

 

 
11-12 Jahre 

Alle 

Gürtelfarben 

 

19:30 – 

20:30 

Jugendliche 

& 

Erwachsene 

Alle 

Gürtelfarben 

Jugendliche 

& 

Erwachsene 

Alle 

Gürtelfarben 

Jugendliche 

& 

Erwachsene 

Alle 

Gürtelfarben 

Ab Teenager 

(13 J.) 

& 

Erwachsene 

Alle 

Gürtelfarben 

 


