
 

TAEKWONDO FÜR FITNESS UND KONZENTRATION 
 

Leyher Str. 80, 90763 Fürth ▪ Tel. 0911/ 98 03 78 43 ▪ www.uchong-fuerth.com ▪ info@uchong-fuerth.com 

 U-CHONG TAEKWONDO TRAININGSPLAN 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

15:30 – 16:15 15:30 – 16:15 15:30 – 16:15 15:30 – 16:15 15:30 – 16:15 

KIDS II KIDS I KIDS II KIDS I KIDS I ∙ II 

16:30 – 17:15 16:30 – 17:15 16:30 – 17:15 16:30 – 17:15 16:30 – 17:15 

KINDER II 
    
    

 

KINDER I 
   
   

 

KINDER I 
   
   

 

KINDER III 
    
    

 

KINDER II 
    
    

 

17:30 – 18:15 17:30 – 18:15 17:30 – 18:15 17:30 – 18:15 17:30 – 18:15 

KINDER III 
    
    

 

KINDER II 
    
    

 

KINDER II 
    
    

 

KINDER I 
   
   

 

KINDER I 
   
   

 

18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 18:30 – 19:15 

 KINDER III 
    
    

 

BLACK BELT  KINDER III 
    
    

 

19:30 – 20:30 19:30 – 20:30 19:30 – 20:30 19:30 – 20:30 19:30 – 20:30 

JUGENDLICHE 
& 

ERWACHSENE 

JUGENDLICHE 
& 

ERWACHSENE 

JUGENDLICHE 
& 

ERWACHSENE 

JUGENDLICHE 
& 

ERWACHSENE 

JUGENDLICHE 
& 

ERWACHSENE 
 

http://www.uchong-fuerth.com/

